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इस लेख में संस्कार , संस्कारोत्सव मैथिली लोकगीत एंव मैथिली संस्कार गीतो ं का थित्रण उदाहरणो ं के संग 

थकया गया है | हर थित्रण की अलग शैली तिा हर शैली एक अलग पावनोत्सव या त्योहार से जुडी हुई है जो 

पारंपररक जीवन शैली में रिी बसी है तिा थमथिला की लोक-संसृ्कथत को अथत शे्रष्ठ बनाती है| 

थमथिला आथद काल से अपनी सांसृ्कथतक परंपरा के थलए प्रथसद्ध रहा है| जनक, याग्यवात्क्य, पक्षधर, आपािी, 

मंडन, उदयन, िंदा झा, थवद्यापथत, रामधारी थसंह ‘थदनकर’ आथद अनेको थवश्वप्रथसद्ध दाशशथनक एंव साथहत्यत्यक 

कलाकारो ंने अपनी थवद्वत्ता से थवश्व को आलोथकत थकया है| उत्तर में नेपाल, दथक्षण में पथतत पावनी गंगा, पूवश में 

कोथशकी तिा पथिम में गंडक से आवृत इस भू भाग को अपनी संसृ्कथत, परंपरा एंव मानव-मात्र की कल्याण 

भावना की वजह से सवशत्र पूजा जाता है| 

 पुराणो ंसे भी थमथिला की शे्रष्ठता के प्रमाण थमलते है – 

देशेषु थमथिला शे्रष्ठा गद्दादी भोथशता भुथव: | 

थद्वजेषु थमथिल: शे्रष्ठ: मैथिलेषु ि क्षोथत्रय: 

 मैथिली के सवाशथधक वृहद और प्रािीन लोकगािा लोररकाइन में बताया गया है- 

कंठ में बथसहड सरसती माता, कोथकला सन थदहडभास | 

रण मे बथसहड दुगाश िंडी, खंडा के थबसवास || 

पूरब जे पुरथनयां पुजलो,ं पत्यिम रे थबहार  

उत्तर जे नेपाल पुजथलअइ , दथक्षण गंगाधार || 

रौता जे थतले्कषर पुजलौ,ं झाडी बैजनाि | 

भौरे उथठ कें  हाि उठौथलअइ , थदनकर दीनानाि || 

थमथिला का उले्लख महाभारत, रामायण , यहााँ तक कीबौदध गं्रि में भी हुआ है | 

 मानव जीवन में संस्कार का अतं्यत महत्व है| संस्कार का अिश है सुधार, शोधन एंव शुत्यद्ध | संस्कार 

जीवन को अकु्षण्ण महत्व एंव पथवत्रता प्रदान करते है | भारतीय सनातन धमश एंव संसृ्कथतक अमरता में संस्कार 
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की अतं्यत महत्वपूणश भूथमका है | संस्कार का संबंध शुत्यद्ध हेतु कराइ हुई थिया एंव मनुष्य के शारररक, मानथसक, 

बौत्यद्धक, अध्यात्यिक एंव सवौन्नती के थलए थकये गए अनुष्ठान से है| 

इससे पूवश जन्म के शुभ, अशुभ, पाप तिा दोष का पररमाजशन होता है तिा इसी से सद्गुणो ंका जन्म भी होता है | 

धमश संस्कारो एंव शास्त्ो ं के अनुसार थहन्दू समाज में षोडश संस्कार प्रिथलत एंव लोकथप्रय है जो िमशः 

गभाशधान, पंुसवन , सीमंतोन्नयन , जातकमश , नामकरण , थनष्क्रमण, अन्नप्राशन , िूडाकरण , कणशवेध , थवद्यारंभ, 

उपनयन , वेदारंभ , केशांत , थववाह अंते्यष्ठी आथद हैं | ऐसे ही थवथवध संस्करोत्स्व के अवसर पर गए जाने वाले 

गीतो ंको संस्कार गीत कहते हैं| 

लोकसाथहत्य मैथिली साथहत्य की एक अमूल्य थनथध है | मैथिली साथहत्य में इसका अनुपम योगदान है | इसके 

अंतगशत लोकगीत की महत्ता सवशथवथदत है थजसमे संस्कार गीत की एक अकु्षण्ण परंपरा रही है | उदाहरणस्वरूप 

– सोहर, क्षथठहार, मंुडन, उपनयन, थववाहथद्वरागमन, पररछन , गोरलग्गी , तुषारी , समदाओन, संस्करोत्सव के 

थवथवध अवसरो ंपर थवथवध गीत, थपतर के गीत आथद | 

कुछ गीतो ंके प्रकार एंव वणशन उदाहरण के साि थनम्नथलत्यखत है | 

1) जन्म के गीत / सोहर -> यह तीन खंड में थवभाथजत है – 

प्रिम खंड -> पुत्र की कामना या जन्मोत्सव थवषय के सामान्य व्यवहार व् लोकािार से संबंथधत गीत | 

 केदली के वन अथत हररयर , आओरो अत सुन्नर रे ,  

 ललना , उमथक झुमकी बन बररसै, दुइ जने भजए रे || 

थद्वतीय खंड -> इस खंड में पौराथणक , वैथदक , देवी देवताओ से समत्यित गीत गए जाते है | 

 पालेंगा सुतल कोथसला रानी, मेघ सं अजी करे रे | 

 ललना , केदली अन जुनी बरथसए , थक रामिंदर थभजल रे || 

थत्रतय खंड -> इन गीतो ंमें राम , कृष्ण आथद पौराथणक िररत्रो ंका उले्लख थकया जाता है | 

 थकलकार आाँगन सोहावन, आओर सोहावन रे | 

 ललना केओ लेलथह अवतार , िलहु सखी देखन रे || 

 

2) छथठहार -> जन्मके छठे थदन बालक को शुभाशीष देते हुए यह गीत गाए जाते है | 

3) मंुडन -> मंुडन संस्कार में बचे्च के बाल 4-8 साल की उम्र में उतरवाए जाते है और कई गीत गए जाते 

कई जैसे 

कओन बाबा छुररया गढाओल, आओर मढाओल हे | 

........................................................................ 

........................................................................ 

हजमा धीरे-धीरे कथिहे बौआक केश , थक बौआ 
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बाद दुलारू छेक रे || 

4) उपनयन ->उपनयन संस्कार थमथिला में उच्च वगश में देखा जाता है जैसे थमथिल ब्राह्मण आथद| 

हरेकथवथध-व्यवहार से संबंथधत अलग-अलग गीत है जैसे सझा, उबिन, िरकट्टी, बंसकट्टी, कुमरन, आम-महु-

थववाह, उपनयन, भीखहर, िूमाओन, थघउठारी एंव थबलौकी सबके अलग-अलग गीत है | 

5) शादी (थववाह) ->शादी के अलग-अलग थवथध-थवधान के भी अलग-अलग गीत है जैसे कुमार लगन, 

आम-मह थबआह, मात्रका पूजा, नहछू , पररछन, नकधरी , भावर, ओठंगर, लावा थछिाई, थसंदूरदान, िुमावन, 

देहरी-धेंकाड, बेिा-पररछन गोसाउथनक गीत, गौडीक गीत, थबसहराक गीत हेसी दगाई थद्वरागमन आथद | 

उदाहरण -> 

पाहुन थसंदुर थलप हाि , सर सुपारी  

.................................................. 

.................................................. 

 आइ पूरल मनोरि आनंथदत होय लय  

अन्य उत्सवो ंएंव पावन त्योहारो ंमें भी लोकगीत अतं्यत सुखद मनोवृथत से गाए जाते है जो थक अतं्यत कणशथप्रय 

लगते है | मैथिली लोकसाथहत्य में संस्कार गीत की अथभन्न परंपरा रही है | लोकगीत की गौरवमय संसृ्कथत थसर्श  

थमथिला नही बत्यल्क समू्पणश थवश्व क थलए एक प्रकाश स्तम्भ रूप स्िाथपत है | 
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